
Информационная справка  

о результатах реализации календаря физкультурных и спортивных 

мероприятий с обучающимися и методических мероприятий для 

педагогических работников образовательных организаций 

муниципальной системы образования города Красноярска 

в 2022-2023 учебном году 

 

 С целью ознакомления обучающихся муниципальных 

общеобразовательных учреждений города Красноярска с видами спорта, 

включенными в программу спортивных соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры», в период с 17 октября по 15 декабря 

2022 года в общеобразовательных учреждениях были проведены уроки-

лекции по видам спорта. 

Уроки-лекции проводились по таким видам спорта, как баскетбол, 

волейбол, легкая атлетика, настольный теннис, плавание, регби, футбол 

проводились как в очной, так и в дистанционной форме. 

 Дата и время проведения (в установленный выше период), форма 

проведения (очная, дистанционная, урочная, внеурочная), количество 

участников определялось каждым учреждением самостоятельно. 

 Для методической поддержки общеобразовательных учреждений по 

проведению уроков-лекций по видам спорта специалистами 

организационно-ресурсного центра МБОУ ДО «Детский оздоровительно-

образовательный центр № 1», спортивных школ и федераций по видам 

спорта города Красноярска подготовлены все необходимые для проведения 

материалы: 

 методические материалы для учителя для проведения уроков-лекций; 

 сопроводительная презентация (демонстрационные материалы к 

методическим материалам для учителя); 

 тетрадь ученика; 

 видеоматериалы (мастер-классы или практические занятия); 

  онлайн-тестирование «Спортивный всезнайка».  

 Все перечисленные выше материалы размещены по ссылке 

https://cloud.mail.ru/public/4Q8R/yWLiyDyTY 
На уроках-лекциях ребята узнали интересные факты из истории видов 

спорта, познакомились с особенностями спортивного инвентаря, с правилами 

видов спорта и достижениями спортсменов Красноярского края. 

Всего в уроках-лекциях приняло участие 69857 обучающихся из 101 

общеобразовательного учреждения города Красноярска. 

По результатам уроков-лекций 3593 обучающихся проверили свои 

знания с помощью онлайн-тестирования «Спортивный всезнайка». 

18% обучающихся смогли правильно ответить на все предлагаемые вопросы, 

84% обучающихся более чем на 50% предлагаемых вопросов. 

«Президентские спортивные игры», «Президентские состязания» 
(далее – соревнования) проводятся ежегодно с целью популяризации 

здорового образа жизни, привлечения школьников к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, выявления лучшего опыта 

работы педагогов в подготовке сильнейших команд города. 

https://cloud.mail.ru/public/4Q8R/yWLiyDyTY


«Президентские спортивные игры» проходили в три этапа:  

На 1 этапе (школьном) участие в Соревнованиях приняли 45324 

обучающихся из 110 общеобразовательных учреждений города Красноярска, 

что составляет 59,2 % от общего количества обучающихся 5-11 классов и  

99 % от общего количества учреждений
1
. 

2 этап (муниципальный) состоял из обязательных и дополнительных 

видов программы. Обязательные виды программы: баскетбол 3х3, волейбол, 

настольный теннис, легкая атлетика, спортивное ориентирование и 

спортивный туризм. Дополнительные виды программы: ТЭГ-регби, мини-

футбол и плавание, хоккей, лыжные гонки. 

Участниками стали 366 обучающихся. 

По итогам проведения финальных Соревнований 2 этапа 

(муниципального) в комплексном зачете по обязательным видам программы 

места распределились следующим образом: 

1 место – МАОУ «Гимназия № 13 «Академ»; 

2 место – МАОУ «Средняя школа № 157»; 

3 место – МАОУ «Средняя школа № 17». 

В лыжных гонках среди юношей 2009-2010 г.р.: 

1 место – МАОУ «Гимназия № 13 «Академ»; 

2 место – МАОУ «Лицей № 1»; 

3 место – МАОУ «Средняя школа №19 имени А.В. Сидельникова». 

В лыжных гонках среди юношей 2011-2012 г.р.: 

1 место – МАОУ «Гимназия № 13 «Академ». 

В плавании: 

1 место – МАОУ «Средняя школа № 46»; 

2 место – МАОУ «Лицей № 3». 

В мини-футболе среди юношей: 

1 место – МАОУ «Лицей №7»; 

2 место – МАОУ «Средняя школа № 42»; 

3 место – МАОУ «Средняя школа № 55». 

В мини-футболе среди девушек: 

1 место – МАОУ «Средняя школа № 144»; 

2 место – МБОУ «Средняя школа № 62»; 

3 место – МБОУ «Средняя школа № 84». 

В тэг-регби:  

1 место – МАОУ «Средняя школа «Комплекс Покровский»; 

2 место – МАОУ «Средняя школа № 78»; 

3 место – МАОУ «Средняя школа № 148». 

Команды, занявшие первые и вторые места на финальных 

соревнованиях 2 этапа в комплексном зачете программы, получили право 

представлять город Красноярск на 3 этапе (региональном).  

По итогам проведения 3 этапа (регионального) в комплексном зачете 

по обязательным видам программы МАОУ «Гимназия № 13 «Академ» заняла 

6 место, МАОУ «Средняя школа № 157» – 7 место. 

                                                           
1
 Результаты мониторинга отчетов образовательных организаций о проведении школьного этапа 

Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры», представленные на единой 

информационной площадке по направлению физическая культура и спорт в образовании.  



В лыжных гонках команды МАОУ «Гимназия № 13 «Академ» заняли 

второе место среди юношей 2009-2010 г.р. и 2011-2012 г.р. 

В хоккее 2 место заняла МАОУ «Средняя школа № 149». 

В мини-футболе 1 место среди юношей занял МАОУ «Лицей №7», 

МАОУ «Средняя школа № 42» – 3 место. 

В мини-футболе среди девушек МБОУ «Средняя школа № 62» заняла 2 

место, МАОУ «Средняя школа № 144» – 3 место. 

В тэг-регби МАОУ «Средняя школа «Комплекс Покровский» стала 

победителем. 

«Президентские состязания» проводились в три этапа:  

На 1 этапе (школьном) участие в Соревнованиях приняли 111593 

обучающихся из 110 общеобразовательных учреждений города Красноярска, 

что составляет 81,5 % от общего количества обучающихся и 99 % от общего 

количества учреждений.
2
 

На 2 этапе (муниципальном) в легкоатлетическом многоборье, 

эстафетном беге, творческом и теоретическом конкурсах участие приняли 

112 обучающихся из 7-ми учреждений (по одному от каждого районна). 

Участники (обучающиеся 5-х классов) были определены по результатам 

заполнения испытаний по программе «Спортивное многоборье» в 

автоматизированной информационной системе «ЭлЖур». 

По итогам проведения 2 этапа (муниципального) право представлять 

город Красноярск на 3 этапе (региональном) получили команды  

МАОУ «Лицей № 9 «Лидер» имени А.М. Клешко – первое место и МАОУ 

«Лицей № 1» – второе место. 

По итогам 3 этапа (регионального) команда МАОУ «Лицей № 9 

«Лидер» имени А.М. Клешко заняла 3 место, команда МАОУ «Лицей № 1» – 

8 место. 

  

                                                           
2
 Результаты мониторинга отчетов образовательных организаций о проведении школьного этапа 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания», представленные на 

единой информационной площадке по направлению физическая культура и спорт в образовании. 



Приложение № 1 

к информационной справке 

 

Итоговая таблица муниципального этапа Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

обязательные виды программы 

 

Главный судья                         В.Ф. Ситников.  
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1 Гимназия № 13 5 80 6 78 2 93 4 82 4 82 1 100 1 100 1 100 1 100 1 100 915 1 

2 СШ № 157 1 100 1 100 1 100 1 100 3 86 4 82 3 86 6 78 6 78 7 76 886 2 

3 СШ № 17 2 93 7 76 5 80 6 78 1 100 3 86 2 93 3 86 7 76 2 93 861 3 

4  СШ № 46 4 82 4 82 4 82 2 93 2 93 7 76 7 76 5 80 5 80 3 86 830 4 

5 Гимназия № 8 6 78 5 80 3 86 7 76 7 76 6 78 5 80 2 93 2 93 4 82 822 5 

6 

СШ «Комплекс 

Покровский» 
3 86 3 86 7 76 5 80 5 80 2 93 6 78 7 76 3 86 5 80 821 6 

7 Лицей № 3 7 76 2 93 6 78 3 86 6 78 5 80 4 82 4 82 4 82 6 78 815 7 



Приложение № 2 

к информационной справке 

 

Итоговая таблица муниципального этапа Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

лыжные гонки 

№ Наименование школы Классический стиль – 3 км 

очки спортсменов 

Сумма 

очков 

Место 

юноши 2009-2010 г.р. 

1 МАОУ «Гимназия № 13 «Академ» 96 92 90 86 82 446 1 

2 МАОУ «Лицей № 1» 100 80 78 72 70 400 2 

3 МАОУ «Средняя школа №19 имени А.В. Сидельникова» 88 84 76 74 66 388 3 

4 МБОУ «Лицей № 8» 68 60 58 53 52 291 4 

5 МАОУ «Гимназия № 14 управления, экономики и права» 64 62 57 56 50 289 5 

6 МАОУ «Средняя школа № 46» 55 54 51 49 48 257 6 

юноши 2011-2012 г.р. 

1 МАОУ «Гимназия № 13 «Академ» 100 96 92 90 88 466 1 

 

 

 

Главный судья                   Е.И. Гольм  

 

 

  



Приложение № 3 

к информационной справке 

 

Итоговая таблица муниципального этапа Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

плавание 

 

№ Наименование школы Личное первенство 

девушки 

Личное первенство 

юноши 

Эстафета девушки Эстафета юноши Очки Место 

место очки место очки место очки место очки 

1 
МАОУ «Средняя школа № 46» 1 100 4 90 1 100   290 I 

2 
МАОУ « Лицей № 3» 2 96 1 100   1 100 296 II 

 

 

 

 

Главный судья                   А.С. Гавриков 

 

  



Приложение № 4 

к информационной справке 

 

Итоговая таблица муниципального этапа Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

мини-футбол 

№ Юноши Девушки 

Наименование школы Место Наименование школы Место 

1 МАОУ «Лицей №7»; 1 МАОУ «Средняя школа № 144» 1 

2 МАОУ «Средняя школа № 42»; 2 МБОУ «Средняя школа № 62» 2 

3 МАОУ «Средняя школа № 55». 3 МБОУ «Средняя школа № 84» 3 

4 МАОУ «Средняя школа № 148» 4 МАОУ «Гимназия № 10 4 

5 МАОУ «Средняя школа № 147» 5 МАОУ «Средняя школа № 12» 5 

6 МАОУ «Средняя школа № 3» 6   

7 МАОУ «Средняя школа «Комплекс 

Покровский» 

7   

 

Главный судья                   О.М. Палачанин 

  



Приложение № 5 

к информационной справке 

 

Итоговая таблица муниципального этапа Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

ТЭГ-регби 

 

№ 

Юноши 

Наименование школы Место 

1 МАОУ «Средняя школа «Комплекс Покровский»; 1 

2 МБОУ «Средняя школа № 78» 2 

3 МАОУ «Средняя школа № 148» 3 

4 МАОУ «Средняя школа № 157» 4 

5 МАОУ «Средняя школа № 81» 5 

6 МАОУ «Средняя школа № 12» 6 

7 МБОУ «Средняя школа № 133» 7 

 

 

Главный судья                   И.В. Прищепенко  



Приложение № 6 

к информационной справке 

 

Итоговый протокол 

муниципальный этап спортивных соревнований школьников муниципальной системы образования 

города Красноярска «Президентские состязания» в 2022-2023 учебном году 

 

 

Главный судья соревнований                                                   В.Ф. Ситников 

 

 

 

№ Район города Учреждение Творческий 

конкурс 

Место Теоретический 

конкурс 

Место Многоборье Место Эстафета Место Итог Итоговое 

место 

1 Свердловский Лицей № 9 192 2 219 2 4800 1 10.03.9 1 6 1 

2 Октябрьский Лицей № 1 194 1 228 1 3418 3 10.48.2 4 9 2 

3 Центральный СШ № 155 168 3 151 3 3472 2 10.40.3 3 11 3 

4 Железнодорожный  Лицей № 7 124 6 135 6 3097 4 10.34.6 2 18 4 

5 Кировский СШ № 8 167 4 140 5 2951 5 10.50.2 5 19 5 

6 Ленинский СШ № 44 126 5 140 4 2972 6 11.06.3 6 21 6 

7 Советский СШ № 24 114 7 103 7 2532 7 11.32.4 7 28 7 



Всероссийские спортивные игры школьных спортивных клубов 

(далее – Игры) проводились с 5 по 15 октября 2022 года с целью пропаганды 

здорового образа жизни, гражданского и патриотического воспитания, 

выявления талантливых детей, укрепления здоровья, вовлечения 

обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом. 

 В связи ограниченными сроками, отведенными для проведения 

школьного и муниципального этапов, организационным комитетом было 

принято решение школьный этап не проводить. Команды-участницы 

муниципального этапа были определены по итогам проведения очных или 

дистанционных районных (отборочных) соревнований или на основании 

решения районного методического объединения учителей физической 

культуры, принятого совместно со специалистами, курирующими вопросы 

физической культуры и спорта в администрациях районов города и по 

согласованию с территориальными отделами главного управления 

образования.  

Участниками муниципального этапа стали 7 команд обучающихся 

(2010-2011 г.р.), занимающихся в школьных спортивных клубах (по одной от 

каждого района города). Они соревновались в спортивных видах программы 

(баскетбол 3x3, легкая атлетика, настольный теннис, плавание, футбол 6x6) и 

конкурсной программе (домашнее задание «Стиль ШСК»). 

В общем зачете места распределились следующим образом: 

1 место – МАОУ «КУГ № 1 – Универс»; 

2 место – МАОУ «Средняя школа № 144»; 

3 место – МБОУ «Лицей № 2»; 

4 место – МАОУ «Гимназия №14 управления, экономики и права»; 

5 место – МАОУ «Лицей № 3»; 

6 место – МАОУ «Гимназия № 6»; 

7 место – МАОУ «Лицей №28». 

 С 27 по 30 октября 2022 года команда МАОУ «КУГ № 1 – Универс» 

представляла город Красноярск на региональном этапе Игр и заняла 

почетное второе место.  

Первенство школьной баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» 

проводилось с целью популяризации физической культуры и спорта среди 

обучающихся общеобразовательных организаций.  

I этап (районный) проходил среди сборных команд обучающихся 

образовательных организаций. Участниками стали 31 команда юношей и 11 

команд девушек. 

II-III этап (муниципальный) проходил с 30 января по 17 февраля 2023 

года. Участниками стали 7 команд юношей и 5 команд девушек. Финальные 

встречи состоялись 17 февраля 2023 года в спортивном комплексе МАУ 

СШОР «Красноярск» по адресу ул. Воронова, 14 «В». 

По итогам проведения Соревнований места распределились 

следующим образом: 

среди команд девушек:  

1 место – МАОУ Лицей №12, 2 место – МАОУ СШ №34, 3 место – МАОУ 

СШ №143, 

среди команд юношей: 



1 место – МАОУ СШ № 151, 2 место – МАОУ КУГ №1 Универс, 3 место – 

МАОУ Лицей №7. 

 IV этап (федеральный) проходил в городе Кемерово с 23 по 26 марта 

2022 года, г. Красноярск представляла команда юношей МАОУ СШ № 151 и 

заняла почетное второе место. 

V этап (Суперфинал) проходил с 8 по 15 апреля в городе Ижевск. По 

итогам проведения V этапа команда юношей МАОУ СШ № 151 вошла в 

десятку лучших команд, заняв 7 место. 

Открытый фестиваль двигательно-игровой деятельности среди 

воспитанников муниципальных дошкольных образовательных 

учреждений города Красноярска (далее – Фестиваль) проводился с целью 

пропаганды здорового образа жизни, повышение мотивации у детей и их 

семей к занятиям физической культурой и спортом на регулярной основе. 

 Программа мероприятий включала следующие виды: 
1. «ГТО: подтянись к движению!»; 

2. «Дошкольная лига чемпионов» (с элементами вида спорта футбол); 

3. «Русские шашки» (лично-командный турнир на призы Деда Мороза); 

4. «Напольный кёрлинг»; 

5. «БЕГОВЕЛиЯ». 

Мероприятие проводилось согласно положению и регламентам по 

видам программы, объединив межведомственный ресурс главного 

управления образования администрации города Красноярска, главного 

управления по физической культуре и спорту администрации города 

Красноярска, Центра тестирования ВФСК ГТО муниципального автономного 

учреждения «Центр спортивных клубов». 

Вид программы «ГТО: подтянись к движению!» (далее – мероприятие) 

проходил в очном формате с 05 по 16 сентября 2022 года.  

Одним из положительных эффектов такого формата является то, что у 

каждого участника, в случае успешного выполнения необходимых нормативов 

комплекса ГТО, есть возможность получить знак отличия (золотой, 

серебряный или бронзовый).  

Для обеспечения «шаговой доступности» по согласованию в каждом 

районе были организованы площадки тестирования на базе школ и 

спортивных объектов города. Поздравить ребят с ярким спортивным 

событием приходили представители главного управления образования и 

администраций районов города Красноярска. 

В Мероприятии приняли участие все желающие воспитанники 

муниципальных дошкольных образовательных учреждений города 

Красноярска, получившие медицинский допуск к выполнению нормативов 

комплекса ГТО в возрасте от 6 до 8 лет, согласно возрастной группе  

I ступени. На момент регистрации на сайте ГТО каждому участнику должно 

уже исполниться 6 лет.  

Участникам необходимо выполнить следующие обязательные 

испытания (тесты): 

 челночный бег или бег на 30м (с); 

 смешанное передвижение на 1000 м (мин, с); 

 сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз); 



 наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи – см). 

Испытания (тесты) по выбору: 

 прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см); 

 метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий); 

 поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 1 мин). 

Участниками тестирования стали 366 воспитанников 69 детских садов 

города Красноярска.  

Дети показали достаточно высокий уровень физической 

подготовленности. Качественный показатель выполнения нормативов в 

среднем по городу составил 70,5%. В некоторых районах он был превышен. 

Подробная информация приведена в таблице: 

Район Количество 

учреждений-

участников 

Количество детей 

участвовало в 

тестировании 

выполнили 

нормативы 

Железнодорожный  

7, 10, 12, 21, 204, 231 

6 48 20 

41,6% 

Центральный  

94, 120, 121, 222, 257, 269, 

СП ОК «Покровский» 

7 24 18 

75% 

Кировский  

5, 80, 109, 169, 182, 238, 

254, 265, 313, 320, СП СШ 

55, 81 

12 82 65 

79,3% 

Ленинский 

84, 136, 167, 187, 249, 264, 

268, 272, 276, 307, СП СШ 

№ 148 

11 55 32 

58,2% 

Октябрьский  

4, 6, 33, 201, 206, 235, 310, 

325, СП СШ 133 

9 24 21 

87,5% 

Свердловский  

40, 60, 83, 85, 165, 283, 306, 

319 

8 53 37 

69,8% 

Советский (о. Татышев) 

9, 30, 43, 46, 51, 75, 98, 106, 

112, 277, 292, 296, 300, 301, 

315, 316 

16 80 65 

81,3% 

ИТОГО 69 366 258 

70,5% 

 

Золото – 9 

Серебро – 159 

Бронза –90 

На память о первом опыте в тестировании ГТО всем участникам были 

вручены памятные сувенирные медали. На МДОУ были направлены 



электронные сертификаты участникам, педагогам – благодарственные 

письма за организационную работу и подготовку участников. 

 Вид программы «Дошкольная лига чемпионов» (с элементами 

футбола) проходил с 03 октября по 23 ноября 2022 года.  

Основные цели и задачи: развитие психофизических качеств, жизненно 

важных двигательных умений и навыков средствами физической культуры; 

пропаганда здорового образа жизни; привлечение детей к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Мероприятие проводилось в три этапа. 

С 03 по 31 октября 2022 года инструкторы по физической культуре 

проводили тематические занятия по ознакомлению с видом спорта «футбол». 

С 01 по 18 ноября 2022 года прошли районные отборочные игры.  

23 ноября 2022 года состоялся городской этап. 

Участие в нем приняли 8 команд: от Советского района – две, от 

остальных районов по одной команде.  

Состав команды 8 человек (две подгруппы по 4 человека) не зависимо 

от пола в возрасте от 6 до 8 лет. На основании допуска врача участниками 

городского этапа стали 64 воспитанника из МДОУ №№ 5,10,40, 94, 140, 279, 

300, 322. 

На церемонии открытия присутствовали почетные гости:  

1. Атрашкевич Татьяна Викторовна, главный специалист отдела 

управления реализацией ФГОС дошкольного образования главного 

управления образования администрации города Красноярска; 

2. Ивахов Алексей Евгеньевич, тренер высшей категории UEFA PRO, 

директор футбольного клуба «Енисей». 

Игры проводились в 2 этапа: групповой и финальный. 

Продолжительность одного матча 10 минут,1 тайм, размер игрового поля 

15х10м, размер игрового мяча № 3, размер ворот 2х1,5м. 

Результаты игр представлены в итоговой таблице: 

Район ДОУ Статус 

Советский № 140 победитель 

Центральный № 94 призер 

Советский № 300 призер 

Октябрьский № 322 участник 

Ленинский № 279 участник 

Кировский № 5 участник 

Свердловский № 40 участник 

Железнодорожный № 10 участник 

Все участники игр получили подарки: рюкзачки, сувенирную 

продукцию и абонемент на посещение занятий в академии футбола «Я – 

чемпион». Представителям команд вручили благодарственные письма от 

организационного комитета. Победители и призеры награждены медалями и 

грамотами, команда-победитель – кубком. Также в МДОУ были направлены 

электронные сертификаты участникам.  

 Вид программы «Русские шашки» (далее – Турнир) проходил 

с 28 ноября по 14 декабря 2022 года. 

Основные задачи: формирование положительного социального опыта, 

произвольного поведения средствами игровой деятельности; пропаганда 



здорового образа жизни, привлечение воспитанников к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом. 

 Отборочные Турниры прошли во всех районах города с 28 ноября по 09 

декабря 2022 года. Участниками стали 579 детей из 156 МДОУ. 

К участию в городском Турнире были допущены воспитанники 

подготовительных групп муниципальных дошкольных образовательных 

учреждений города Красноярска в возрасте от 6 до 8 лет – победители 

районных этапов Турнира. Общий численный состав сборной команды от 

района 6 человек (3 мальчика + 3 девочки). Общее количество участников: 42 

человека. 

Турнир прошел 14 декабря 2022 года на базе муниципального 

бюджетного учреждения «Спортивная школа «Вертикаль» 

(г. Красноярск, ул. Киренского, 70 «А»).  

Система проведения была определена главной судейской коллегией по 

виду спорта «Шашки», согласно приказу Минспорта России от 10.09.2013 

года № 722. Главный судья – Цыганов Александр Евгеньевич, тренер, мастер 

спорта России по шашкам. Главный секретарь – Музюкин Андрей Олегович, 

судья Всероссийской категории. 

Победители и призеры в личном первенстве определялись по 

наибольшей сумме набранных очков. Общекомандное место – по 

наименьшей сумме мест, занятых участниками команд.  

Личное первенство (девочки): 

Место Участник МДОУ № Район Место  

1.  Макарова Дарья 305 Октябрьский 1 

2.  Миронова Дарья 206/2 Октябрьский 2 

3.  Черных Милослава 277 Советский  3 

4.  Тин-Да-Лин Ксения 41 Ленинский 4 

5.  Ячменева Арина 206/3 Октябрьский 5 

6.  Илюшина Виктория 254 Кировский 6 

7.  Фаткулова Виктория 271 Ленинский  7 

8.  Рублева Александра 247 Советский 8 

9.  Барховская Ева 295 Железнодорожный 9 

10.  Костко София 10 Железнодорожный 10 

11.  Михайлова Полина 306 Свердловский 11 

12.  Дадонова Арина 187 Ленинский 12 

13.  Шульга Екатерина 10 Железнодорожный 13 

14.  Васильева Софья 22 Кировский 14 

15.  Емельянова Кира 50 Свердловский  15 



16.  Полугородняя Ульяна 120 Центральный 16 

17.  Бархатова Маргарита 320 Кировский 17 

18.  Череватая Алена 1 Центральный 18 

19.  Кузавова Марта 107 Свердловский 19 

20.  Качаева Александра 248 Центральный 20 

21.  Ковалева Анастасия 309 Советский 21 

 

Личное первенство (мальчики) 

Место Участник МДОУ № Район Место 

1.  Воронков Тимур 120 Центральный  1 

2.  Ефимов Данил  254 Кировский  2 

3.  Анисичкин Владимир 6 Октябрьский 3 

4.  Берсенев Игорь 167 Ленинский 4 

5.  Денисенко Артем 326 Советский 5 

6.  Гармаш Крилл 7 Железнодорожный 6 

7.  Сабодышин Роман 278 Кировский 7 

8.  Возмищев Егор 187 Ленинский 8 

9.  Варфоломеев Дмитрий 306 Свердловский 9 

10.  Астафьев Глеб 206/3 Октябрьский 10 

11.  Вальковский Иван 309 Советский 11 

12.  Лейман Егор 248 Центральный 12 

13.  Бабанов Егор 206/2 Октябрьский 13 

14.  Купреев Кирилл 209 Свердловский 14 

15.  Семкин Стапан 271 Ленинский 15 

16.  Восипенко Даниил 20 Свердловский 16 

17.  Смольников Владимир 231 Железнодорожный 17 

18.  Филатов Павел 169 Кировский 18 

19.  Бакиржанов Самаган 231 Железнодорожный 19 

20.  Муратов Тэмирлан 257 Центральный 20 

21.  Шайкин Артем 292 Советский 21 



В командном зачете места распределились следующим образом: 

Район МДОУ№№ Очки команды место 

Октябрьский  6, 206/2, 206/3, 305 34 1 

Ленинский 41, 167, 187, 271 50 2 

Кировский 22, 169, 254, 278, 320 64 3 

Советский  247, 277, 292, 309, 326 69 4 

Железнодорожный 7, 10, 231, 295 74 5 

Свердловский  20, 50, 107, 209, 306  84 6 

Центральный 1, 120, 248, 257 87 7 

 

По окончанию классической игры всех участников приветствовал Дед 

Мороз, веселые игры с ним очень порадовали ребят. Все они получили 

подарки от Деда Мороза, также им был направлен электронный сертификат 

участника.  

Победители и призёры в личном зачёте отдельно среди мальчиков и 

девочек награждены медалями и грамотами главного управления по 

физической культуре и спорту администрации города Красноярска. 

Педагогам-наставникам вручены благодарственные письма за 

организационную работу и подготовку участников. 

По решению главной судейской коллегии были определены участники 

ставшего уже традиционным «Матча дружбы»: 

среди девочек – Макарова Дарья, Миронова Дарья Черных Милослава; 

среди мальчиков – Воронков Тимур, Ефимов Данил, Анисичкин Владимир. 

Участниками от общественной организации Русская община 

«Славянский Дом» Гагрского района Республики Абхазия по результатам 

отборочных игр стали Кеввай Алиса, Пригода Дарина, Палазян София, 

Муселимян Олег и Эдгар, Квициния Эльдар.  

«Матч дружбы» состоялся 21 декабря 2022 года.   

Результаты Турнира: 

Личное первенство (девочки): 

№ п/п Участник Регион место 

1.  
Макарова Дарья Красноярск 1 

2.  
Миронова Дарья Красноярск 2 

3.  
Черных Милослава Красноярск 3 

4.  
Кеввай Алиса Абхазия 4 

5.  
Пригода Дарина Абхазия 5 

6.  
Палазян София Абхазия 6 

 



Личное первенство (мальчики): 

№ п/п Участник Регион Место 

1.  
Ефимов Данил Красноярск 1 

2.  
Анисичкин Владимир Красноярск 2 

3.  
Воронков Тимур Красноярск 3 

4.  
Муселимян Олег Абхазия 4 

5.  
Муселимян Эдгар Абхазия 5 

6.  
Квициния Эльдар Абхазия 6 

По итогам проведения «Матча Дружбы» всем участникам были 

направлены электронные сертификаты, представителям команды – 

благодарственные письма (электронный вариант). Все участники «Матча 

Дружбы» получили от Деда Мороза памятные призы. 

 

 Вид программы «Напольный кёрлинг» проходил с 17 января по 28 

февраля 2023 года в три этапа: 

1-й этап – подготовительный с 11 января по 17 февраля 2023 года  

в муниципальных дошкольных образовательных учреждениях; 

2-й этап – районный/отборочный с 20 по 22 февраля 2023 года; 

3-й этап – городской 28 февраля 2023 года.  

Координационную деятельность по проведению 

районного/отборочного этапа осуществляли операторы районов по 

согласованию с территориальными отделами главного управления 

образования администрации города Красноярска. 

Во время подготовительного этапа во всех детских садах-участниках 

была проведена предварительная работа по ознакомлению детей с видом 

спорта «кёрлинг» (история возникновения и развития, правила игры, 

инвентарь и оборудование, разновидности кёрлинга и т.д.) и организованы 

пробные игры в напольный керлинг.  

В помощь педагогам были направлены материалы для проведения 

ознакомительных занятий https://cloud.mail.ru/public/GEhW/oQ7bVJQBM  

Организационным комитетом были предоставлены четыре комплекта 

оборудования для игры в напольный керлинг.  

 Участники – воспитанники муниципальных дошкольных 

образовательных учреждений города Красноярска 5 – 8 лет. 

 Во время районных отборочных этапов в напольный кёрлинг поиграли 

6717 детей из 123 детских садов (из них 870 детей с ОВЗ). 

 Городской этап фестиваля проводился 28 февраля 2023 года на базе 

Красноярского колледжа олимпийского резерва (ул. Остров Отдыха, 15«А»). 

В финале встретились16 самых результативных команд детских садов №№ 

40, 46, 84, 94, 182, 194, 204, 218, 227, 231, 238, 268, 273, 301, 321.  

От каждого района было представлено по 2 команды, от Советского – 4 

команды: 

команда № 1 – нормативно-развивающиеся дети основной группы здоровья – 

6 человек (не зависимо от пола); 

https://cloud.mail.ru/public/GEhW/oQ7bVJQBM


команда № 2 – дети с ограниченными возможностями здоровья – 6 человек  

(не зависимо от пола). 

Общее количество участников мероприятия составило 96 человек. 

В ходе мероприятия команды не соревновались между собой, а 

стремились установить общий рекорд – закатить в «дом» 100 камней.  

Почётные гости мероприятия: 

1. Иванова Наталья Валерьевна, начальник отдела управления 

реализацией ФГОС дошкольного образования главного управления 

образования администрации города Красноярска. 

2. Макарова Светлана Прокопьевна, заместитель директора по 

спортивной работе – управляющий «Сибирская академия керлинга». 

3. Самойлик Анна Сергеевна, старший тренер сборной команды 

Красноярского края по керлингу. 

Активными помощниками в проведении мероприятия стали студенты 

Красноярского колледжа олимпийского резерва. Они встречали, 

сопровождали команды детей в течение всего мероприятия, вручали им 

призы. 

Результат финальных игр – 112 камней удивил и порадовал всех!  

Также много положительных эмоций принесло участникам 

«путешествие» по игровым площадкам, где они успели поиграть в 

настольный керлинг, мини-гольф, собрать пазлы, стать участниками 

автограф сессии с лучшими спортсменами Красноярского края по керлингу и 

получить автограф. 

Все участники получили памятные подарки: сувенирные медали и 

рюкзаки с символикой мероприятия, а также электронные сертификаты 

участника мероприятия. Педагогам-наставникам были направлены 

благодарственные письма.  

 Вид программы «БЕГОВЕЛиЯ» (далее – мероприятие) прошел 

с 20 марта по 19 апреля 2023 года.  

Мероприятие проходило в три этапа: 

1-й этап – подготовительный с 20 по 31 марта 2023 года в 

муниципальных дошкольных образовательных учреждениях (в очном 

формате); 

2-й этап – районный/отборочный с 03 по 14 апреля 2023 года (в 

очном/дистанционном формате); 

3-й – городской 19 апреля 2023 года (в очном формате).  

 Участниками стали воспитанники основной группы здоровья в 

возрасте от 5 до 6 лет муниципальных дошкольных образовательных 

учреждений на основании медицинского допуска.  

Основная  цель подготовительного этапа – совершенствование навыка 

катания на беговеле у воспитанников 5-6 лет. В течение двух недель 

инструкторы по физической культуре проводили обучающие занятия, 

эстафеты по программе мероприятия. Итоговые физкультурные мероприятия 

помогли им определить команды-участницы второго районного/отборочного 

этапа. 

Районные/отборочные этапы проводились по отдельным положениям 

(регламентам). Формат проведения (очный/дистанционный) каждый район 

 



определял самостоятельно. Координационную деятельность по проведению 

осуществляли руководители районных методических объединений 

инструкторов по физической культуре муниципальных дошкольных 

образовательных учреждений по согласованию с территориальными 

отделами главного управления образования администрации города 

Красноярска.  

Участниками районных отборочных этапов стали 697 детей из 97 

МДОУ: 

 При определении победителей районных/отборочных этапов 

учитывались правильность выполнения эстафет (отсутствие основных 

ошибок) и время выполнения программы эстафет (наименьшее). 

По результатам мандатной комиссии на городской этап были 

допущены две команды от Советского района и по одной команде от других 

районов. Всего 8 команд (МДОУ №№ 10, 25, 111, 206, 254, 269, 307, 319).  

Юные спортсмены по сценарию мероприятия стали участниками 

интерактивной игровой программы «БЕГОВЕЛ и Я», которая предполагала 

прохождение трех эстафет: «По узкой дорожке», «Достань предмет», 

«Эстафетные гонки». Ребята вместе с озорной Клоунессой Дуней 

продемонстрировали мастерство катания на беговелах, умение удерживать 

равновесие, самостоятельно рулить, поворачивать и тормозить.  

Церемонию награждения участников провела Атрашкевич Татьяна 

Викторовна, главный специалист отдела управления реализацией ФГОС 

дошкольного образования главного управления образования администрации 

города Красноярска. Все участники были награждены сувенирной 

продукцией (рюкзачок), команды-участницы – беговелами.  

Электронные сертификаты участников, благодарственные письма 

педагогам-наставникам были направлены в МДОУ. 

 

По всем видам программы Фестиваля общее заключение главного 

судьи: «Мероприятия  прошли на высоком организационном уровне», отчет 

главного судьи в 2 экземплярах был своевременно предоставлен в главное 

управление по физической культуре, спорту города Красноярска.  

  

Район Кол-во  

ДОУ детей 

Железнодорожный 6 102 

Центральный 6 36 

Кировский 16 96 

Ленинский 7 42 

Октябрьский 8 96 

Свердловский 11 66 

Советский 43 258 

Итого 97 697 



С 5 апреля по 30 мая 2023 года прошёл муниципальный этап 

Всероссийской акции «Физическая культура и спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» (далее – Акция). 

Акция проводилась заочно в три этапа: 

до 28 апреля 2023 г. – проведение мероприятий в образовательных 

организациях; 

до 05 мая 2023 года – прием отчетов, заявок и лучших работ от 

образовательных организаций (в соответствии с установленными формами и 

требованиями настоящего положения);  

с 10 по 26 мая 2023 года – подведение итогов муниципального этапа. 

Направление работ победителей до 30 мая 2023 года на второй 

(региональный) этап. 

Основная цель – формирование навыков здорового образа жизни у 

детей, подростков и молодежи через активное использование ценностей 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

По итогам проведения Акции в образовательных учреждениях на 

муниципальный этап представлено 97 видеоматериалов.  

По результатам независимой экспертной оценки были определены 

победители по номинациям: 

номинация № 2 «Спортивный репортаж» – МБОУ «Средняя школа № 

21» (Октябрьский район); 

номинация № 3 «Мой любимый вид спорта» – МБОУ «Лицей № 2» 

(Центральный район); 

номинация № 4 «Я выбираю спорт» – МАОУ «Средняя школа № 17» 

(Свердловский район); 

номинация № 6 «Наставник: секреты здорового образа жизни» – 

МБДОУ «Детский сад № 274 присмотра и оздоровления» (Железнодорожный 

район); 

номинация № 7 «Наша спортивная страна» – МАОУ «Средняя школа  

№ 145» (Советский район). 

Видеоматериалы победителей направлены на региональный этап, 

который пройдет с 31 мая по 23 июня 2023 года. 

В представленных видеоматериалах номинации № 1 «Творим добро» 

заявленная тема раскрыта частично, в содержании некоторых присутствуют 

стилистические и технические ошибки, в части работ техническое качество 

видеозаписи снижает впечатление при просмотре, не выдержаны требования 

к продолжительности видеоролика 4-10 минут. 

Номинация № 5 «Спорт без барьеров» не состоялась по причине 

отсутствия заявившихся. 

Всем участникам муниципального этапа Акции направлены 

электронные сертификаты. Победители поощрены грамотами и подарочными 

сертификатами. Итоговый протокол муниципального этапа Акции размещён 

на сайте главного управления образования администрации города 

Красноярска с адресом в сети Интернет: www.krasobr.admkrsk.ru (раздел 

«Деятельность», «Направления», «Физическая культура и спорт», 

«Протоколы и отчетные документы»). 

http://www.krasobr.admkrsk.ru/


 Соревнования среди обучающихся (юноши и девушки) по легкой 

атлетике «Шиповка юных» прошли с 12 по 14 мая 2023 года. Лично-

командные соревнования проводились среди районных и городских команд 

образовательных организаций, а также среди команд спортивных школ в 

рамках Всероссийских соревнований по легкоатлетическому четырехборью 

«Шиповка юных». Участниками соревнований стали более 200 обучающихся 

Красноярского края. 

 город Красноярск на соревнованиях представляли следующий 

общеобразовательные учреждения: МАОУ «Средняя школа № 149» 

(Советский район), МАОУ «ГУК № 1 – Универс» (Октябрьский район), 

МАОУ «Гимназия № 9» (Железнодорожный район), МАОУ Лицей № 9 

(Свердловский район), МАОУ «Средняя школа № 53» (Ленинский район), 

МБОУ «Средняя школа № 94» (Ленинский район), МБОУ «Средняя школа 

№ 10» (Центральный район). 

По итогам соревнований среди городских команд результаты 

следующие:  

Девушки (2012-2013 г.р.): 

I место – г. Красноярск, МАОУ «Гимназия №9»; 

II место – г. Железногорск, МБОУ «Гимназия №91»; 

III место – г. Красноярск, МБОУ «Средняя школа №10». 

Девушки (2010-2011 г.р.): 

I место – г. Красноярск, МАОУ «Средняя школа №149»; 

II место – г. Красноярск, МАОУ «КУГ №1 - Универс»; 

III место – г. Ачинск, МОУ «Лицей №1». 

Девушки (2008-2009 г.р.): 

I место – г. Красноярск, МАОУ «Средняя школа №149»; 

II место – г. Лесосибирск, МБОУ «СОШ №1»; 

III место – г. Ачинск, МОУ «Лицей №1». 

Юноши (2012-2013 г.р.): 

I место – г. Красноярск, МАОУ «Гимназия №9»; 

II место – г. Красноярск, МБОУ «Средняя школа №94». 

Юноши (2010-2011 г.р.): 

I место – г. Красноярск, МАОУ «Гимназия №9»; 

II место – г. Железногорск, МБОУ «Школа №90». 

Юноши (2008-2009 г.р.): 

I место – г. Красноярск, МАОУ «КУГ №1 - Универс». 

 Команды-победители будут представлять Красноярский край в 

финальных соревнованиях. 

 Тематические мероприятия в преддверии международных 

соревнований по спортивной борьбе (дисциплина – вольная борьба) 

среди мужчин и женщин «Кубок Иван Ярыгин» прошли в преддверии 

статусного международного события с16 по 24 января 2023 года. 

 Для обучающихся 5-8 классов муниципальных общеобразовательных 

учреждений были организованы тематические мероприятия: 

 уроки-лекции с целью ознакомления с историей возникновения 

международных соревнований, с биографией и достижениями 

прославленного спортсмена и нашего земляка Ивана Ярыгина.  



мастер-классы с тренерами и ведущими спортсменами академии 

борьбы имени Д.Г. Миндиашвили.  

 С целью методической поддержки общеобразовательных учреждений 

специалистами краевого музея спорта и организационно-ресурсного центра 

МБОУ ДО «Детский оздоровительно-образовательный центр № 1» все 

необходимые материалы были подготовлены и размещены по ссылке: 

https://cloud.mail.ru/public/NGyL/46krRVgbg: 

 В кейс материалов для учителя вошли  методические материалы, 

сопроводительная презентация (демонстрационные материалы к 

методическим материалам), видеоматериалы, онлайн-тестирование «Иван 

Ярыгин. Этапы большого пути».  

 Форму проведения уроков-лекций, дату, время, количество участников 

каждое учреждение определяло самостоятельно.  

 Благодаря высокой активности педагогов уроки-лекции прошли в 108 

школах, на которых 36658 обучающихся познакомились с историей 

возникновения международных соревнований, с биографией и достижениями 

двукратного олимпийского чемпиона по вольной борьбе – первого 

победителя Олимпийских игр в спортивной истории Красноярского края, а 

также с достижениями выдающихся спортсменов Красноярского края по 

вольной борьбе.  

 Организационное сопровождение по подготовке и проведению мастер-

классов осуществлял организационно-ресурсный центр МБОУ ДО «ДООЦ 

№ 1». Мастер-классы проводили ведущие тренеры академии борьбы имени 

Д.Г. Миндиашвили. После обязательной разминки, тренеры показывали и 

помогали освоить обучающимся подводящие приемы. Благодаря этому дети 

смогли почувствовать себя настоящими спортсменами. Самым активным 

участникам по итогам мастер-класса  тренера вручали памятные подарки и 

сувениры.  

Познавательную экскурсию по академии борьбы провели специалисты 

краевого музея спорта, рассказав много интересного о жизни и работе 

Дмитрия Георгиевича Миндиашвили, достижениях выдающихся 

спортсменов Красноярского края. Все, кто по окончанию экскурсии, смог 

правильно ответить на вопросы викторины, получили поощрительные призы. 

Мастер-классы прошли на хорошем организационном уровне в 

соответствии с утвержденным графиком. 

За время проведения тематических мероприятий участниками уроков-

лекций и мастер-классов стали 36827 тыс. обучающихся.  

№ 

п/п 

Район Количество участников 

урок-лекция мастер-класс всего 

1.  Железнодорожный 1998 26 2024 

2.  Центральный 4364 20 4384 

3. Кировский 2610 12 2622 

4. Ленинский 4684 31 4715 

5. Октябрьский 6074 27 6101 

6. Свердловский  5737 33 5770 

7. Советский 11191 20 11211 

ИТОГО 36658 169 36827 

https://cloud.mail.ru/public/NGyL/46krRVgbg


 Из них 1123 обучающихся проверили свои знания, пройдя онлайн-

тестирование «Иван Ярыгин. Этапы большого пути». Организаторы 

отмечают, что по сравнению с прошлым годом количество участников 

мероприятий увеличилось на 9345 человек.  

С 15 по 24 марта 2023 года в образовательных организациях города 

Красноярска проходил агитационный декадник ВФСК ГТО, ставший уже 

традиционным. В этом году он прошел под девизом: «Идем в ногу со 

временем!». 

Работа, проводимая в рамках декадника, направлена на популяризацию 

комплекса ГТО, привлечение к регулярным занятиям физической культурой  

и спортом, к выполнению нормативов разными категориями обучающихся. 

Тематические мероприятия агитационного декадника проводились в 

73-х общеобразовательных учреждениях и 101-м детском саду города 

Красноярска. Общий охват мероприятиями составил 62163 человека. Их 

участниками стали обучающиеся, родители и педагоги. А в результате 

регистрационной кампании «Сделай первый шаг – зарегистрируйся на сайте 

ГТО!» количество потенциальных участников тестирования увеличилось на 

2552 человек, из них 42 ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

Первый шаг на пути к знаку ГТО сделан! 

Во всех образовательных организациях прошли просветительские 

мероприятия, на которых обучающиеся знакомились с комплексом ГТО, с 

историей его развития. 

21 марта 2023 года специально для педагогов города была 

организована консультационная площадка, в работе которой приняли 

участие порядка 70 человек. В своих выступлениях спикеры (руководители 

городского и краевого центров тестирования ГТО, специалисты 

организационно-ресурсного центра, педагоги образовательных учреждений) 

раскрыли вопросы предстоящих изменений во Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)»; направления 

дальнейшего его развития; представили подробную информацию о 

пропагандистских краевых акциях и городских мероприятиях, проводимых в 

рамках декадника ГТО, а также рассказали о системе бонусов для 

обладателей знаков ГТО уже действующих и тех, которые ждут их в 

ближайшем будущем.  

Особое внимание было уделено особенностям регистрации участников 

тестирования и специфики подготовки пакетов документов, в том числе для 

особой категории граждан (лица с инвалидностью), основным ошибкам, 

допускаемым при выполнении нормативов. Площадка стала местом 

презентации успешного опыта подготовки «значкистов» среди дошколят и 

школьников. 

Общение проходило в режиме живого диалога – педагоги активно 

задавали вопросы о системе зачета нормативов, сроков присвоения знаков 

ГТО, возможности пересдачи и т.д., вносили предложения по организации 

городских мероприятий, предполагающих тестирование школьников. 

Участники площадки единодушно сошлись во мнении, что работа по 

пропаганде комплекса ГТО, проводимая в образовательных учреждениях – 

дело нужное и важное! Ведь комплекс ГТО – это основной инструмент по 



привлечению детей, родителей и педагогов к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, здоровому образу жизни! 

Все участники агитационного декадника имели возможность 

попробовать свои силы в выполнении нормативов комплекса ГТО, 

посостязаться друг с другом в силе, выносливости, быстроте во время 

физкультурно-спортивных мероприятий, первенств, товарищеских матчей по 

различным видам спорта. А 44 юноши одиннадцатых классов приняли 

участие в городском фестивале ГТО, который прошел 24 марта 2023 года. 

Они соревновались друг с другом в выполнении отдельных нормативов. По 

итогам личного зачета были определены победитель и призеры. 

Тематические мероприятия творческой направленности радуют своим 

разнообразием – наряду с традиционными выставками рисунков, фото, 

плакатов и буклетов в образовательных учреждениях прошли конкурсы 

слоганов и девизов ГТО; было организовано разучивание стихов и песен о 

комплексе ГТО, просмотр мультфильмов и агитационных видеороликов; во 

многих образовательных учреждениях прошли флешмобы, которые 

объединили в себе творчество и спорт, а также стали привлекательной 

формой популяризации движения ГТО. Школьникам полюбились 

музыкальные перемены, на которых они под музыку выполняли несложные 

упражнения. Такие перемены наилучшим образом позволяют организовать 

двигательную активность детей с пользой для здоровья, создавать 

положительный эмоциональный настрой. А дошкольников каждое утро 

встречала веселая зарядка, где они также заряжались бодростью и хорошим 

настроением. 

Прижилась еще одна хорошая традиция оформлять портретные галереи 

«значкистов ГТО» (дети, родители, педагоги) в этом году они пополнились 

новыми «героями».  

Возможность посетить краевой музей спорта также внесла 

разнообразие в тематические мероприятия декадника. Бесплатные экскурсии 

были проведены для 340 детей. Сотрудники музея рассказали об истории 

развития спорта и движения ГТО в Красноярском крае и нашем городе. 

Ребята узнали много интересного о спортсменах, о том, чем их награждали, о 

знаках ГТО и спортивных значках, о спортивном инвентаре тех времен, 

имели возможность взять в руки некоторые музейные экспонаты. 

В завершении всех ждала небольшая викторина, во время которой за 

правильные ответы вручались призы. 

Уже второй год подряд в рамках краевой акции «Значкист ГТО» 

обладателям знаков ГТО предоставляется возможность бесплатного 

посещения тренажерных залов и бассейнов.  

Завершился агитационный декадник традиционным конкурсом 

творческих работ. На этот раз детские сады и школы состязались в конкурсе 

видеороликов «Наш декадник лучше всех – с ГТО нас ждет успех!». Перед 

участниками стояла непростая задача: в творческой форме интересно 

рассказать, как проходил декадник в их образовательном учреждении. При 

этом необходимо было выдержать ряд технических требований к 

видеоролику. С поставленной задачей справились лишь 49 конкурсантов из 

116. 



Конкурсной комиссией были определены семь лучших видеороликов. 

Победителями стали:  

МБДОУ «Детский сад № 12 комбинированного вида»; 

МБОУ «Средняя школа № 155 имени героя Советского Союза Мартынова 

Д.Д.»; 

МБДОУ «Детский сад № 84 комбинированного вида»; 

МБДОУ «Детский сад № 231 комбинированного вида»; 

МАДОУ «Детский сад № 10»; 

МАОУ «Средняя школа № 65 имени воина-интернационалиста Городного 

О.М.»; 

МАОУ «Средняя школа № 152 имени А.Д. Березина». 

Все участники конкурса получили сертификаты участников 

(электронный вариант), авторы лучших видеороликов награждены 

подарочными сертификатами. 

 

 Мероприятия, приуроченные к Международному дню здоровья, 

прошли в образовательных организациях с 7 по 14 апреля 2023 года под 

девизом: «Растем спортивными – вырастаем здоровыми». 

 Основная идея показать, что здоровый образ жизни – это личный успех 

каждого человека, а здоровье – самая большая ценность.  

Для оказания методической поддержки при проведении мероприятий  

в образовательных учреждениях для всех заинтересованных специалистов 

были подготовлены методические материалы «Растем спортивными – 

вырастаем здоровыми». 

Тем, кто организует такие мероприятия впервые, материалы сборника 

помогли узнать с чего начать, где, как и какие мероприятия можно провести. 

 Те, кто проводит их ежегодно, узнали, как можно повысить 

эффективность мероприятий по формированию безопасного и здорового 

образа жизни школьников посредством реализации принципа наставничества 

в направлении «дети учат детей». Как в рамках «Мастерской здоровья» 

организовать участие обучающихся в разработке активных форм 

профилактической деятельности, создании на их основе видеороликов, 

презентаций, творческих сочинений. 

 По результатам проведения мероприятий, учреждения-участники 

записывали видеоролик «Мастерская здоровья», где за 1,5-2 минуты 

рассказывали о проведенных мероприятиях и своих способах поддержания 

здоровья. Затем, став участником акции, размещали свою новость в группе 

«Красноярск_День здоровья 2023» в социальной сети ВКонтакте по ссылке: 

https://vk.com/public210960249, прикрепив свой видеоролик.  

 В этом учебном году активными участниками акции стали учреждения 

Кировского района: ДОУ №№ 14, 169, 224 , СШ № 81, СШ № 63, СП 

«Ньютошка» Лицей № 6, СП «Территория детства» СШ № 55.  

 От Советского района участие приняли: ДОУ № 54, 296 и СШ №№85, 

143, 150, 152, 156. 

 Центральный район – ДОУ №№ 120, 222, 269, СШ № 155, СШ 

«Комплекс Покровский», Лицей № 2. 

 Некоторые учреждения-участники, выбрав разные формы активности, 

предложили несколько видеороликов. Общее количество участников акции – 

https://vk.com/public210960249


19 образовательных организаций. Самые активные получили 

Благодарственные письма от главного управления образования 

администрации города Красноярска. 

18 мая 2023 года на стадионе «Динамо» прошел муниципальный этап 

летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Мероприятие стало стартом к 

возрождению традиции участия школьников в фестивалях комплекса ГТО.  

56 ребят в возрасте 12-15 лет из 14 школ состязались в выполнении 

нормативов. Им необходимо было показать уровень своей физической 

подготовленности в беге, прыжках в длину, метании, подтягивании и 

отжимании, продемонстрировать гибкость во время наклона с 

гимнастической скамьи. 

Места на пьедестале распределились следующим образом: I место – 

СШ № 151, II место – СШ № 141, III место – Лицей № 2.  

По решению судейской коллегии право представлять город Красноярск 

на краевом этапе было делегировано командам, показавшим лучшие 

результаты (с I по VII место): СШ №№ 32, 141,151; лицеи №№ 2, 3, 8, 6. 

Надеемся, что в следующем году участников городского этапа будет 

больше, конкурентная борьба ярче и на краевой этап будут выдвигаться 

сборные команды от районов, в состав которых войдут участники, 

показавшие лучшие результаты в личном зачете. 

На краевом этапе город представляли команды четырех 

общеобразовательных учреждений. По итогам соревнований в 

общекомандном зачете результаты следующие: Лицей № 2 – V место, Лицей 

№, 6 – IX место, СШ № 141 – X место, СШ № 151 – XIII место.  

Мероприятия, приуроченные ко Всероссийскому дню 

ориентирования проводились с 15 по 28 мая 2023 года. Их участниками 

стали 17630 обучающихся из 50 общеобразовательных учреждений: 

Район Общий 

охват, чел. 

Количество 

ОУ 

ОУ-участники 

Железнодорожный 

 

1986 8 г. №№ 8, 9; л. №№ 8, 28;  

СШ №№ 12, 19, 32, 86 

 

Центральный 

 

2352 5 г. №№ 2, 16;  

СШ №№ 51, 155,  

«Комплекс «Покровский» 

Кировский 

 

1891 4 СШ №№ 8, 46, 63, 81  

Ленинский 

 

2440 9 г. №№ 7, 11, 15; СШ №№ 65, 

53, 44, 31, 13 

Октябрьский 

 

4364 14 л. №№ 1, 8, 10; г. № 3;  

СШ №№ 3, 21, 39, 72, 82, 84, 

95, 133, 159; СШИ № 1 

Свердловский  

 

1417 5 л. № 9; г. № 14;  

СШ №№ 6, 76, 78 

Советский  3180 12 СШ №№ 1, 98, 141, 144, 156 

ИТОГО 17630 50  



Специалистами организационно-ресурсного центра МБОУ ДО «ДООЦ 

№ 1» и Красноярской региональной краевой федерации спортивного 

ориентирования в рамках методического сопровождения были направлены 

образовательные кейсы по спортивному ориентированию, которые включают 

в себя методически материалы для учителя по проведению уроков-лекций и 

практических занятий, тетрадь ученика, демонстрационный и видео 

материал. 

Из предложенных мероприятий в большинстве учреждений 

были проведены ознакомительные уроки-лекции. Они позволяют в 

доступной форме знакомить детей с видом спорта спортивное 

ориентировании, с интересными фактами из истории его развития, рассказать 

об экипировке ориентировщиков, условных топографических знаках, 

правилах чтения плана и карты местности, а также об именитых спортсменах 

нашего края и России. 

В некоторых школах были организованы практические занятия по 
мини-ориентированию в помещении, спортивной дистанция лабиринт. На 

этих занятиях ребята имели возможность закрепить полученные знания в 

действии. 
Участниками Всероссийского фестиваля по спортивному 

ориентированию «Российский азимут» стали порядка 100 обучающихся. 

Мероприятие проходило 20 мая 2023 года на острове Татышев, объединив 

более 1500 красноярцев и гостей города из других субъектов РФ. Первые 

«пробы пера» в спортивном ориентировании школьники делали наряду со 

студентами ВУЗов, спортсменами и своими педагогами-наставниками. 

Такого плана мероприятия являются хорошим стимулом и тренингом 

при подготовке обучающихся, ведь спортивное ориентирование с этого года 

входит в программу Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры».  

Итоги мероприятия подводились в личном зачете в 18 возрастных 

категориях. Все участники получили брендированные футболки. В Год 

педагога и наставника Северюхина Ольга Михайловна, учитель по 

физической культуре лицея № 8, стала ярким примером для своих ребят, 

заняв первое место в своей возрастной группе.  

 

С целью оказания методической поддержки педагогическим 

работникам образовательных организаций специалистами организационно-

ресурсного центра МБОУ «ДООЦ № 1» были разработаны следующие 

методические материалы: 

«Декадник ГТО в преддверии перемен» – содержит материалы 

необходимые для организации и проведения агитационного декадника, 

других тематических мероприятий в рамках ежегодной акции, приуроченной 

ко дню возрождения «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне (ГТО)»; 

 «Растем спортивными – вырастаем здоровыми» – материалы 

сборника рассказывают о том, как и какие мероприятия можно провести в 

рамках Всемирного дня здоровья; как повысить эффективность мероприятий 

по формированию безопасного поведения, здорового образа жизни 



школьников посредством реализации принципа наставничества в 

направлении «дети учат детей» и пр.; 

 «Лето в кроссовках» (тематическая папка № 8) – материалы 

тематического сборника помогут содержательно наполнить спортивный час, 

провести мероприятия, посвященные Году педагога и наставника, 

направленные на выявление и распространение лучших практик 

наставничества в области физической культуры и спорта. 

Познакомят с необычными видами спорта и играми, настольными 

спортивными и малоподвижными играми, а также с необходимым для 

спортивного уголка современным развивающим оборудованием.  

 

 Все методические материалы размещены на сайте главного управления 

образования администрации города Красноярска http://krasobr.admkrsk.ru 

в разделе «Управление образования», «Направления», «Физическая культура 

и спорт», «Методические материалы» и «ВФСК ГТО». 

  

В журнале «Калейдоскоп спортивной жизни Красноярска» обобщен и 

представлен опыт работы по организации и проведению Всероссийских 

спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»; по 

проведению ознакомительных занятий по киберспорту для обучающихся  

10-11 классов совместно с молодёжным «ИТ-центром». Учредитель журнала: 

главное управление по физической культуре, спорту и туризму 

администрации города Красноярска, издательство «Знак». 

 

 В 2022-2023 учебном году для специалистов муниципальной системы 

образования города Красноярска в дистанционном и очном формате были 

проведены семинары, главной целью которых является создание 

организационно-методических условий для проведения физкультурно-

спортивных мероприятий с детьми, а также условий для совершенствования 

профессиональных компетенций, оказание методической помощи при 

подготовке к проведению соревнований: 

 Установочный семинар для участников фестиваля двигательно-

игровой деятельности среди воспитанников муниципальных дошкольных 

образовательных учреждений города Красноярска был проведен 25 августа 

2022 года в дистанционном формате. Цель – оказание методической помощи 

педагогам-наставникам в вопросах организации и проведения 

подготовительных мероприятий в дошкольных образовательных 

учреждениях по видам программы Фестиваля, оформления пакетов 

документов на участников с учетом основных ошибок и затруднений.  

Участниками семинара стали педагоги – руководители РМО 

инструкторов по физической культуре, инструкторы по физической культуре, 

старшие воспитатели муниципальных дошкольных образовательных 

учреждений. Всего 100 человек. 

В ходе семинара были рассмотрены организационно-методические 

вопросы проведения и подготовки участников Фестиваля по видам 

программы: «ГТО: подтянись к движению»; «Дошкольная лига чемпионов» 

(с элементами футбола); «Русские шашки». А также основные требования к 

содержанию пакета документов участников по всем видам программ 

http://krasobr.admkrsk.ru/


фестиваля двигательно-игровой деятельности среди воспитанников 

муниципальных дошкольных образовательных учреждений города 

Красноярска (первое полугодие 2022-2023 учебного года). 

 Установочный семинар для заместителей директоров, учителей 

физической культуры, методистов общеобразовательных учреждений 

прошел 2 ноября 2022 года в дистанционном формате. Цель – организация 

работы по внесению в информационно-аналитическую систему «ЭлЖур» 

(далее – ИАС ЭлЖур) сведений по результатам тестирования обучающихся 

в рамках программы школьного этапа Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания». 

Аудиторное количество участников не ограничено, количество точек 

фактического подключения – 86.  

 В ходе работы были рассмотрены вопросы внедрения и использования 

ИАС ЭлЖур с целью сбора и обработки результатов тестирования 

обучающихся; технические аспекты и алгоритм внесения сведений в ИАС 

ЭлЖур. 

 Организационно-методический семинар по виду программы «Русские 

шашки» для руководителей РМО, инструкторов по ФК, педагогов-

наставников участников открытого фестиваля двигательно-игровой 

деятельности среди воспитанников муниципальных дошкольных 

образовательных учреждений города Красноярска (первое полугодие 2022-

2023 учебного года) виду программы «Русские шашки» прошел 07 декабря 

2022 года. Общее число участников: 53 человека.  

 Семинар проводился с целью оказания методической помощи 

педагогам-наставникам участников Фестиваля в вопросах подготовки 

участников в соответствии с организационно-методическими условиями 

проведения городского Турнира, а также в вопросах оформления пакета 

документов с учетом основных ошибок и затруднений.  

В ходе семинара были рассмотрены организационно-методические 

вопросы подготовки участников, требования к содержанию пакета 

документов участников городского Турнира.  

Цыганов Александр Евгеньевич, главный судья Турнира, раскрыл 

содержание Регламента проведения «Матча дружбы», рассказал о формате 

проведения в 2022-2023 учебном году, о количестве участников. Особое 

внимание было уделено вопросам подготовки участников «Матча дружбы» с 

помощью интернет платформы gambler.ru 

Онлайн формат семинара позволил оперативно обсудить также 

перечень необходимых организационно-методических вопросов по 

проведению Турнира 14 декабря 2022 года и «Матча дружбы» 21.12.2022 года 

на базе СШ «Вертикаль».  

Программа семинара освоена полностью. Отзывы участников в целом 

положительные. Всем участникам были направлены электронные 

сертификаты. 

Организационно-методический семинар по виду программы «Напольный 

кёрлинг» проводился в очном формате 13 января 2023 года на базе КГАПОУ 

«Красноярский колледж олимпийского резерва» (о. Отдыха, 15 «А»). 

Участниками семинара стали представители дошкольных 

образовательных учреждений, ответственные за подготовку потенциальных 



участников; кураторы Мероприятия в районах. Общее количество 

участников составило 52 чел. 

Специалисты организационно-ресурсного центра МБОУ ДО «ДООЦ 

№ 1» и Красноярского колледжа олимпийского резерва подробно раскрыли 

такие вопросы, как: организационные условия (организаторы, формирование 

команд участников, схема взаимодействия участников проекта и 

организаторов, медицинский допуск участников); документационное 

обеспечение (пакет документов от ДОУ, сроки предоставления); организация 

и проведение районных этапов. 

Ведущие семинара обратили внимание на то, главной задачей является 

знакомство и популяризация среди всех участников образовательного 

процесса с видом спорта «керлинг» и организация пробных игр. Было 

рекомендовано организовать предварительную работу по изучению истории 

развития данного вида спорта, правил игры, организовать в районах пробные 

игры в напольный керлинг. 

Во второй части педагоги практиковались в игре в напольный керлинг в 

рамках мастер-класса, который провели студенты колледжа олимпийского 

резерва – Фокина Татьяна и Морковкин Вадим. 

Городской судейский семинар по подготовке спортивных судей по 

волейболу (теоретический курс) состоялся 14 февраля 2023 года в конференц-

зале главного управления по физической культуре и спорту администрации 

города Красноярска.  

Цель – создание условий для проведения мероприятий календаря 

физкультурных и спортивных мероприятий с обучающимися и методических 

мероприятий для педагогических работников образовательных организаций 

муниципальной системы образования города Красноярска на 2022-2023 

учебный год.  

Участниками семинара стали 24 педагога. По итогам проведения 

тестирования в соответствии с административным регламентом 

министерства спорта Красноярского края по присвоению квалификационных 

категорий спортивных судей всем, кто успешно выполнил тестовые задания, 

была присвоена квалификационная категория «спортивный судья третьей 

категории». 

Судейский семинар по правилам вида спорта «легкая атлетика» 

прошел 15 марта 2023 года в конференц-зале главного управления по 

физической культуре и спорту администрации города Красноярска.  

Цель – создание условий для проведения мероприятий календаря 

физкультурных и спортивных мероприятий с обучающимися и методических 

мероприятий для педагогических работников образовательных организаций 

муниципальной системы образования города Красноярска на 2022-2023 

учебный год. Участниками семинара стали 39 педагогов. 

По итогам проведения тестирования в соответствии с 

административным регламентом министерства спорта Красноярского края по 

присвоению квалификационных категорий спортивных судей всем была 

присвоена квалификационная категория «спортивный судья третьей 

категории». 

Семинар «Организационно-методическое сопровождение участников 

муниципального этапа Конкурса ШСК» для участников муниципального 



этапа открытого заочного Всероссийского смотра-конкурса на лучшую 

постановку физкультурной работы и развитие массового спорта среди 

школьных спортивных клубов в 2022/2023 учебном году проводился 

дистанционно 25 мая 2023 года.  

Участниками семинара стали потенциальные участники смотра-

конкурса – педагоги всех районов города. Аудиторное количество 

участников не ограничено, количество точек фактического подключения – 

26.  

В ходе работы были рассмотрены: 

основные подходы к оформлению конкурсных материалов в 

соответствии с требованиями к содержанию портфолио по номинациям: 

«Звезды школьного спорта», «Спортивный резерв», «Спорт без границ» 

«Спорт-инфо-просвет» «Руководитель школьного спортивного клуба – 

педагог и наставник»; 

требования к содержанию конкурсных работ: презентация,  

видеоролик, самопрезентация «Я и моя профессия»; 

требования к оформлению и содержанию эссе на тему «Руководитель 

ШСК, как педагог и наставник глазами детей»; 

порядок конкурсного отбора и критерии оценивания конкурсных 

материалов. 

  

 С целью поддержки и развития деятельности школьных спортивных 

клубов с 05 по 30 июня 2023 года пройдет муниципальный этап 

открытого заочного Всероссийского смотра-конкурса на лучшую 

постановку физкультурной работы и развитие массового спорта среди 

школьных спортивных клубов в 2022-2023 учебном году. 
 Принять участие в смотре-конкурсе могут ШСК, являющиеся 

структурными подразделениями общеобразовательных учреждений. 

 Положение о проведении муниципального этапа размещено на сайте 

главного управления образования администрации города Красноярска 

krasobr.admkrsk.ru в разделе «Деятельность», подраздел «Направления» – 

«Физкультура и спорт», раздел «Календарь и положения». 

 Информация о результатах проведения смотра-конкурса будет 

доведена дополнительно. 
С 01 по 30 июня 2023 года состоится муниципальный этап 

Всероссийского конкурса среди организаций дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности по итогам 

работы за 2022-2023 учебный год. Конкурс проводится с целью выявления 

лучших организаций дополнительного образования, реализующих 

дополнительные общеобразовательные программы в области физической 

культуры и спорта. 

Положение о проведении муниципального этапа конкурса размещено 

на сайте главного управления образования администрации города 

Красноярска krasobr.admkrsk.ru в разделе «Деятельность», подраздел 

«Направления» – «Физическая культура и спорт», раздел «Календарь и 

положения». 

Информация об итогах конкурса будет доведена дополнительно.  

 

http://www.krasobr.admkrsk.ru/
http://www.krasobr.admkrsk.ru/


В июне 2023 года в очередной раз стартует межведомственный 

проект «Лето в кроссовках». В Год педагога и наставника в рамках проекта 

пройдут мероприятия, направленные на выявление и распространение 

лучших практик наставничества в области физической культуры и спорта.  

Традиционно в рамках проекта «Лето в кроссовках» на базе 

пришкольных лагерей состоится тестирование ГТО. В каждом районе 

работает 1-2 выездные площадки тестирования в целях обеспечения шаговой 

доступности. Обучающиеся начальной школы в возрасте 6-11 лет (I – III 

возрастные ступени комплекса ГТО), зарегистрировавшиеся на сайте gto.ru и 

получившие медицинский допуск, будут выполнять нормативы. 

Положение о проведении размещено на сайте гласного управления 

образования администрации города Красноярска, раздел «Деятельность» – 

«Направления» – «Физическая культура и спорт» – «ВФСК ГТО». 

Информация о реализации проекта «Лето в кроссовках» будет доведена 

дополнительно. 


